
1 2

昼食作り

作業

１３：００ CLOSE

3 4 5 6 7 8 9

昼食作り 昼食作り 昼食作り 昼食作り

作業

カウンセリング研究会

10 11 12 13 14 15 16

作業 昼食作り

暑気払い会 家族会

１２時００分 CLOSE １３：００ CLOSE

17 18 19 20 21 22 23

昼食作り 昼食作り 昼食作り 昼食作り

青葉区役所販売 作業

カウンセリング研究会 １３：００ CLOSE １２：３０ CLOSE

24　／　３１ 25 26 27 28 29 30

昼食作り 昼食作り 昼食作り 昼食作り 昼食作り

作業 ぱど作業

カウンセリング研究会 １３：００ CLOSE

休み
手芸品制作会

休み
（山の日）

作業
休み

休み 休み

作業

　
※予定表は予告なく変更になる場合がありますので、ご了承ください。
※活動日時：月～金　９：００～１４：３０(祝日を除く）　※時短営業中の場合あり
※土曜に通常開所の場合あり
※プログラム、天候等の事情により、こころやを閉所する場合があります。
※開始時間はプログラムによって異なりますので、お問い合わせください。
※昼食のお申し込みは１０時３０分までです。
※木曜日の１４：００～１５：００ カウンセリング研究会を開いています。
※木曜日９：００～１１：３０電話相談を受け付けております。　(休みの日あり）
※「家族会」の日は閉所時間が変更になる場合があります。
※問い合わせ　022-728-8343　こころや

手芸品制作会

休み

休み
フェルト教室 カラオケ

休み

予定表はホームページでも確認できます
http://hkokoroya.wix.com/home

スマホからもアクセスできます

フェルト教室

作業

休み

作業

休み

休み 作業
メンバーミーティング

１２日（火）の暑気払い会当日は

１２時００分 CLOSEとさせていただきます。

（昼食の提供はありません）

２３日（土）は、開所日数調整のため「通常開所日」です。

（１２時３０分CLOSE 昼食提供はありません）

１日（金）、１５日（金）、２２日（金）、２９日（金）は、

１３：００ CLOSEとさせていただきます。


